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Synopsis

A Por QUA® DeberA as Comprar Este Libro?El Auto-control es probablemente la habilidad que es
mAijs importante que adquieras como trader.Desgraciadamente la mayorA a de los libros sobre
psicologA a del trading son muy poco concretos y escasos en estrategA as especA ficas para
tomar control de tu estado mental mientras practicas el trading.La psicologA a del trading comparte
la importancia de la gestiA n de capital y el sistema de trading y pese a ello la mayorA a de los
traders son inconscientes de la importancia de tomar en cuenta su psicologA a cuando diseA an
un sistema de trading.Lo que necesitan los traders es un sistema de psicologA a de trading sin
ambigA edades que pueda encajar fAjcilmente en cualquier sistema que estA©n usando y les
permita ejecutar su sistema de acuerdo con su plan de trading.Controla Tu Trader Interno es el
resultado de ocho aA os de experiencia de una trader veterana que ademAjs es una terapeuta
cualificada. Se incluyen en el libro tAGcnicas conductistas y terapACuticas que cualquiera puede

seguir fAjcilmente.
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Customer Reviews

La autora entrega una ayuda muy valiosa y prAjctica para revisar y modificar nuestros patrones de
comportamiento de los cuales muchas veces no somos conscientes.Aplicable no sA lo en el

Ajmbito del trading sino en muchas otras facetas de nuestra personalidad y vida diaria.Gracias LR



(cuAjl es tu nombre?)

Aporta con tAGcnicas y metodos que sin duda son Attiles, por ejemplo el uso de EFT para romper
los paradigmas sicolA gicos. La lectura se hace rAjpida y entretenida. Lo recomiendo para quien se

esta iniciando como para quienes llevan mas tiempo en el trading.

Sencillo, directo y preciso. En este libro encontrA® una soluciA n prAjctica y eficiente para
mantener el control. A pesar de haber quemado 2 cuentas, me considero un aprendiz en el trading
y este libro me aportA un mA®Gtodo (que no lo habA a encontrado antes) para estar del lado

correcto de mi parte emocional al operar. Recomendaciones totales!!
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